Seniorengerechte Farbgestaltung:
Optimierung von Pflegeinrichtungen

Tine Kocourek

Farbflache: Farbgestaltung im Gesundheitswe
&




Fit bis ins hohe Alter!
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Tagliches Uben hilft auch 80 Jéhrigen wieder
Treppen zu steigen.

Ziel:
Lebensqualitat ins Seniorenheim bringen
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Farb

Farbe und Licht
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Kocourek

Die Sehnsucht nach
Licht und Farbe
ist eines der
grofBten Bedurfnisse
des Menschen.
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Aufnahme einer Farblichtinstallation, erstellt von Prof. Ulrich Bachmann, Zrich
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Farb

Worum geht es?
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Altersbedingte Defizite und ihre Folgen

Erhdohen der Lebensqualitat
« Farben

* Licht

« Material
Nutzen

« Bewohner

« Personal

« Pflegeeinrichtung

Beispiele

E
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Farb

Altersbedingte Defizite
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Korperliche Beeintrachtigungen
« Abnutzung Bewegungsapparat
« Nachlassen von Kraften
« Festigkeit der Knochen
« Feinmotorik
 HOr- und Sehbehinderungen
« Blendung

Psychische Erkrankungen
 Depression
« Demenz
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Folgen altersbedingter Defizite
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« Unsicherheiten

« Unselbstandigkeit

« Passivitat

« Angste

« Stlrze

« Orientierungslosigkeit
« Isolation
 Bewegungsmangel
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Bedlrfnisse Bertcksichtigen

Kocourek m
e T

* Mobilitat
* Sicherheit

* gute Orientierung im
Lebensraum

Bewirkt:
* Erhohung der Lebensqualitat

* Steigerung der Lebensfreude 8
e Aktiv und mobil
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Ziel der Raumgestaltung

Bewohner sollen sich:
« wie daheim fuhlen
 richtig wohl-flhlen
« Geborgenheit splren
« Sicher fuhlen
« Sich orientieren kdnnen

Raumklima

 Hell
 Freundlich
 Frohlich

Kompensation altersbedingter Beschwerden
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« viel Licht, ohne Schatten

« Sehbehinderungen

 Blendungen vermeiden
(Beleuchtung) -

« Reflexionen durch
spiegelnde Boden

« Zirkadianer Rhythmus

Vorteile:
 Unfallrate wird reduziert

Quelle: Derungis Licht
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Farb

Material
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« Sinneserfahrungen unterstitzen
« Schall
« Haptik
« Gemutlichkeit
« Weiche Textilien fur wohnliche Atmosphare
« Tasten und Fuhlen unterstitzen
« Reinigung
« Leicht zu reinigen
 Hygiene
 Brandschutz
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Farb

Welche Farbe ist die Richtige?
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* Freundliches Farbklima
« Auswahl: Farben sichtbar fur Sehbehinderungen
 Wechsel des Farbklimas zwischen den Bereichen
« Kraftige Farben in kleinen Flachen

« Farben zur Orientierung
« klare Farbkontraste

« Raum gut lesbar

Nl
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Neuropsychologie

© 2011, Farbflache Tine Kocourek, Minche

GroBhirnrinde Thalamus ~ |Hypo-
| Cerebrale Kortex) thalamus
Das Grofhirn
(Cerebrum)

liegt unter der
GroBhirnrinde

Hirnanhang-
Kleinhirn Formatio drise
(Cerebellum) Recticularis (Hypophyse)
Die linke Hirnhdlfte Quelle: Frank Mahnke, IACC
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Farb

Farben der Gesundheit:
Wissenschaftliche Untersuchung
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Traurig

Auszug aus ,Das Farbwdrterbuch®, Prof. Axel Venn, Callwey Verlag,
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Farben, Kontraste, Monotonie

Eintonig, Reizarmut
Monotonie,
Sensorischer Mangel,
Keine Kontraste

Auswirkung:

« Ruhelosigkeit

« Reizbar

« Konzentrationsschwierigkeiten
« Wahrnehmungsstérungen
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www.wehn ion.
shucolegién &=

ReizUberflutung,
Uberstimulation,
Kontrastreich,

Viele Muster

mit starken Kontrasten

Auswirkung:
« Atem- Pulsfrequenz
« Blutdruck
« Muskelspannungen



Farbkonzepte
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Farbkonzept /
/ Materialcollage
A |
Objekt Seniorenheim .
Raumfunktion ]
« Pflege
« Arbeitsplatze
) Wissen um:
Raumatmosphare . Klarung Bedirfnisse der aller
* Stimmungen Beteiligten
* Atmospharen - Teamprozesse
* Emotionen - Identifizierung von Schwachstellen
_ « Farbpsychologie
Stil und Trends « Aktuelle wissenschaftliche Studien
- Angepasst an die vergangenen « Komplexitat des Gebaudes

Zeiten der Bewohner « Planung eines Gesamtkonzeptes
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Nutzen fur Bewohner

T1
Q:
(@)
>
(¢
O

« Steigerung der Lebensqualitat und Lebensfreude
« Gestaltung nach ihren Bedurfnissen

« Erhalt der Eigenstandigkeit bei korperlichen
Einschrankungen

« Mobilitst

« Selbststandigkeit
« Ausgleich verlorengegangener Fahigkeiten
« Sicherheit und Unfallpravention
» Erleichterung der Umstellung beim Einzug

* Orientierung durch Farbleitsystem
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Nutzen Pflegepersonal
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« Zeitersparnis und Entastung durch selbststandige
Bewohner

« Zufriedene Bewohner: Gute Stimmung im Heim
« Ansprechende Gestaltung wirkt wohltuend
 Ergonomische Gestaltung des Stationszimmers
« Optimierte Ablaufe
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Nutzen fur Heimbetreiber
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« Selbststandigkeit der Bewohner:
entlastet das Pflegepersonal

» Qualifiziertes Pflegepersonal:
Heim hat eine Auswahl an Bewerbungen

* Ein einheitliches Erscheinungsbild des Hauses

« USP:
Alleinstellungsmerkmal flr das Haus

* Die beste Werbung:
Angehorige empfehlen die Einrichtung am Ort
weiter.
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seniorengerechte Raumgestaltung
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Es profitieren:

- die Bewohner

« das Pflegepersonal
» die Einrichtung
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Nutzen

Bewohner:

Gestaltung nach ihren
Bedlirfnissen
Forderung und Erhalt bei
kdrperlichen Einschrankungen
+ Mobilitat
» Selbststandigkeit
Ausgleich verlorengegangener
Fahigkeiten
Erleichtert den Alltag
Bietet Komfort
Erleichterung der Umstellung
beim Einzug
Orientierung durch
Farbleitsystem

T1
Q:
(@)
>
(¢
O

Kocourek

Heimleitung/Betreiber:
« Selbststandigkeit der Bewohner:
entlastet das Pflegepersonal
« Qualifiziertes Pflegepersonal:
Auswahl an Bewerbungen flr das Heim
« USP:
Alleinstellungsmerkmal flr das Haus
 Die beste Werbung:
Angehdrige empfehlen die Einrichtung am
Ort weiter.

Pflegepersonal:

Zeitersparnis und Entastung durch
selbststandige Bewohner

Zufriedene Bewohner: Gute Stimmung im Heim
Ansprechende Gestaltung wirkt wohltuend
Ergonomische Gestaltung des Stationszimmers
Optimierte Ablaufe
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Quelle: Objectfloor



Eingangsbereich Demenz
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Demenz: Sitzecke

AWO Wolfratshausen
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Demenz: Rundlauf

Farb

Kocourek

© 2011, Farbflache Tine Kocourek, Minchen, www.farbflaeche.de, Tel: 089 680 98 208, Seite 24

AWO Wolfratshausen
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Milieu Gestaltung
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Kocourek

AWO Wolfratshausen
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Kontakt
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Farbflache Kocourek
Tine Kocourek, Dipl.-Ing.
Traunreuter Str. 30
81549 Minchen

Leistungen:

ganzheitlicher Farbentwurf und Materialauswahl fir Wandfarben, Bdden,
Mobiliar, Bezugsstoffe und Dekoration

Mitarbeiter Workshops zur Bestandsaufnahme des Objektes
Fassadengestaltung

Lichtplanung

Vortrage zu Wohnen im Alter

Produktentwicklung flr Hersteller von Bodenbeldgen, Textilien etc.
Farbseminare fur KEIM Farben, Fliesenleger bei Bauinnung Minchen
Seminare flr BPA (Bundesverband privater Anbieter)
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Vielen Dank fur Ihre Aufmerksamkeit

« Welche Fragen haben Sie?
« Wie kann ich Ihnen weiterhelfen?
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