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"Broken Limits to Life Expectancy”
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Das Sterben findet immer spater statt.

B Abb 2 Altersverteilung der Sterbewahrscheinlichkeiten ab dem Alter
von 50 Jahren (Manner) in Deutschland 1871-2010 und Geburtsjahr 1953

B 1871 M 1824 1670 M 1880 M 2000 2010 M Gsburtsjahr 1953

Datenbasis; Statistisches Bundesamt und Human Mortality Databasze (HMD).

Statistisches Bundesamt, 2013 w



| _Uberlebende nach Alter (Frauen),
Landern und Kalenderzeitraumen
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Datenbasis: Berechnung nach Human Mortality Data Base; Periodensterbetafeln.



Die Bedeutung des Einkommens fiir die
Lebenserwartung mit 65 Jahren

Lebenserwartung

1995-1996  1997-1998 1999-2000 2001-2002 2003-2004 2005-2006 2007-2008
Jahr

== niedrige Rente, Ostdeutschland = niedrige Rente, Westdeutschland

== (0he Rente, Ostdeutschland === [10he Rente, Westdeutschland
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Mogliche Szenarien der zunehmenden
Langlebigkeit / Hochaltrigkeit

= Kompression der Morbiditat: (James F. Fries, 1980):
Steigende Lebenserwartung geht mit einer Verbesserung
der Gesundheit einher. Krankheit und Behinderung wer-
den in die letzten Lebensjahre zuruck gedrangt.

= Expansion der Morbiditat: (Ernest Gruenberg, 1977 u.
Morton Kramer, 1980): Der Anstieg der Lebenserwartung
resultiert ausschlielllich aus der Verlangerung von
Lebensjahren in Krankheit und Behinderung.

= Dynamisches Gleichgewicht: (Kenneth Manton, 1982):
Der Anteil kranker und gesunder Lebensjahre bleibt bei
steigender Lebenserwartung unverandert. Beide nehmen
zu. Veranderung in der Schwere der Einschrankungen.
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LE nach pflegefreier Lebenszeit und
Lebenszeit in Pflege 1999 und 2009

Lebensdauer 75.79 7765  +2,45 %
ohne Pflege

Pflegedauer 2,16 2,03 +17,1%
Lebenserwartung 77,95 80,18  +2,86 %

Datenbasis: Pflegestatistik Deutschland und Human
Mortality Database (HMD). Eigene Berechnungen.
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Gerotranszendenz als
Fahigkeit, in der Erfahrung

! Autonomie zu erwerben,

J Erik . - .

19021997 zugleich aber iber sich
hinaus zu sein.

Erik Homburger Erikson
(1902-1994)

Institut fiir
mﬁ E:re Urnci:::i?ﬁ!ﬁegiﬁbe,g Erikson, E. H. (1998). The life cycle completed. Extended version with new chapters on the ninth stage by J. M. Erikson.
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Selbstgestaltung (Autopoiesis)

Das flexible Selbst (2007)

Entwicklung, Intentionalitat,
Handeln (2001)

Das integrierende

4

(= = Selbst (1969) Hns Thomae
=
e’ Personlichkeit, eine dynamische
Lebenslauf und '
u L ebensziele (1969) Interpretation (1966)
Charlotte Biihler Das Individuum und
seine Welt (1968)
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Weltgestaltung im hohen Alter:

Ein erweiterter Sorgebegriff

Bevor ich zu mir selbst komme,
steht mir ,der Andere” gegenuber.
Diesem kommt die Qualitat der
unbedingten, der ,vorausgehenden
Verpflichtung” zu.

Durch ,, den Anderen” erst
komme ich mehr und mehr
zu mir selbst.

Emmanuel Levinas
(1906-1995)

Institut fiir
ﬁ(l Gerontologie Emmanuel Levinas, E. (1995). Zwischen uns. Versuche tiber das Denken an den Anderen.
der Universitat Heidelberg
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Symbolische Immortalitat (McAdams)

" Lebenszeit und Weltzeit (Blumenberg)

Teil einer Generationenfolge (Erikson & Erikson)

Paul Klee (1879-1940)
Denkmal auf einem Friedhof

Gerotranszendenz (Tornstam; Erikson)

Institut fiir
Gerontologi : L ) )
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Beispiel fur Generativitat: ,Geleitbrief” des

Matthias Claudius an seinen 16-jahrigen Sohn

Die Zeit kommt allgemach heran,
dass ich den Weg gehen muss,

den man nicht wiederkommt.

Ich kann Dich nicht mitnehmen
und lasse Dich in einer Welt zurtick,

wo guter Rat nicht tiberfliissig ist.

Matthias Claudius (1740-1815)

Institut fiir
@ f: U’"?vﬁ,fig{‘;e%;jbe,g Der 16-jahrige Johannes auf dem Weg nach Hamburg, um dort eine Lehre anzutreten
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Teilhabe im sehr hohen Alter: ,Sorge“

Ausfuhrliche daseinsthematische
Interviews mit N= 400 Frauen
und Mannern im Lebensalter
von 85 bis 98 Jahren.

Institut fiir

G Gerontologie S : : :
ﬁ stk Hgdelberg Sorgekultur und Sorgeformen im hochsten Alter. (Juli 2014). Springer Heidelberg
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Daseinsthematische Analysen

(Angaben in Prozent; von den 27 identifizierten
Daseinsthemen sind hier die ersten flinf genannt)

1. Freude und Erfullung in einer emotional tieferen
Begegnung mit anderen Menschen (76)

2. Intensive Beschaftigung mit der Lebenssituation
und Entwicklung nahestehender Menschen — vor allem
in der eigenen Familie, in nachfolgenden Generationen (72)

3. Erfullung im Engagement fur andere Menschen (61)

4. Bedurfnis, auch weiterhin gebraucht zu werden und geachtet zu sein —
vor allem von nachfolgenden Generationen (60)

5. Sorge vor dem Verlust der Autonomie (39)

.; Institut fiir
Gerontologie
der Universitit Heidelberg
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9. Phasen von Einsamkeit (39)
10. Fehlende oder deutlich reduzierte Kontrolle Uber den Korper (36)
12. Phasen der Niedergedrucktheit (31)

13. Chronische oder passagere Schmerzzustande und Bemuhen,
diese zu kontrollieren (30)

16. Sorge vor fehlender finanzieller Sicherung (24)

.‘j Institut fiir
Gerontologie
der Universitit Heidelberg



RUPRECHT-KARLS-

UNIVERSITAT Welche spezifischen Sorgeformen sind erkennbar?
HEIDELBERG (Angaben in Prozent; von den 23 identifizierten
Sorgeformen sind hier die ersten sieben genannt)

1. Intensive Beschaftigung mit dem Lebensweg
nachfolgender Generationen der Familie (85)

2. Unterstitzende, anteilnehmende Gesprache mit
nachfolgenden Generationen der Familie (78)

t

3. Beschaftigung mit dem Schicksal nachfolgender
Generationen (72)

4. Unterstltzung von Nachbarn im Alltag (68)
5. Unterstlitzung von Familienangehorigen im Alltag (65)
6. Unterstiitzung junger Menschen in ihren schulischen Bildungsaktivitaten (58)

7. Gezielte Wissensweitergabe an junge Menschen (54)

':| Institut fiir
Gerontologie
der Universitat Heidelberg
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Bl Engagieren sich Menschen tber 85 Jahre FUR
ANDERE MENSCHEN oder haben sie dies in der

\ergangenheit getan?

49

J:N ef-n o«

Bis zum Eintritt
ins hohe Alter (85)
engagiert
Bis zum Eintritt ins
hohere Alter (_65]
engaglert Erstmalig ab ./

80 engagiert”

Institut fiir

Gerontologie

der Universitdt Heidelberg
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Rahmenbedingungen

Der Wunsch:
Mehr Vertrauen und Wertschatzung

E Welche PERSONEN, SITUATIONS- UND
UMWELTMERKMALE fordern aus Sicht der Hochaltrigen die

Teilhabe von alten Menschen?
[Auswahl der Nennungen:; Angaben in Prozant)

Ausreichende
46% Mobilitt durch
49 9% T altersfreund-
Uberzeugung,  iche Verkehrs-
mit Wissen

52,

Interesse gestaltung
—_——  Vertrauen junger und Erfahrun-
630/ Alten- und junger Menschen  J¢n andere
65% S generationen-  Menschen fiir das Wissen Menschen
freundliche in das Alter und die Ef.'relchern zu
73% " Ausreichende  Gestaltung Erfahrungen ennen
78 Motivierende,  gepyst. des Wohn- alter
82 i Soheerde standigkat,  auarter
9 Off twas il
85 - Somvnte, Altors mden oo
; (E)I?fir:\ie“ interessierte, gech')eTﬁyknd M Menschen tun
m Eebe_mﬁlge fir neue vorurteils- er ol zu konnen
eziehungen o

innerhalb der  zwischen den  Erlebnisse, fﬁ;g’g}_lgei

Familie, Generationen  Erfahrun-

zwischen den gen und

Generationen Menschen
Institut fiir
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Engagementbereiche bei Anfragen Hochaltriger
(85+)
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Vergleich der Altersgruppen
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| nicht engagiert bis engagiert _?.-’ ,-
‘ starrsinnig bis offen _ﬁ: 0'.
\ desinteressiert bis interessiernt ' .’. .'§
nicht lernfihig bis lernfihig | 3 :
‘ g g - ‘
gebrechlich bis o 3
korperlich leistungsfihig | “'-_ ’
gering geistig leistungsfiahig bis : .':.. --"
geistig leistungsfihig : B
| labisbisstabil | 4 >
| mittellos bis gut situiert » 0
-2 -1 o] 1
Mittelwert
':l Institut fiir <--#-- 65-84 Jahre
Gerontologie
der Universitat Heidelberg

---#-- 85+ Jahre




RUPRECHT-KARLS-

UNIVERSITAT
HEIDELBERG

,autes, gelingendes Leben” im Alter

Vier zentrale Kategorien |

Selbstverantwortung in
der Lebensgestaltung

Selbststandigkeit in
der Alltagsgestaltung

Bewusst angenommene
Abhangigkeit

Mitverantwortung in
der Lebensgestaltung

Institut fiir
ﬁﬁ Gerontologie Andreas Kruse (2007/2014). Das letzte Lebensjahr

der Universitat Heidelberg
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Bewusst angenommene Abhangigkeit

Denn, nicht wahr, Lou, es soll so sein;

wir sollen wie ein Strom sein und

nicht in Kanale treten

und Wasser zu den Weiden fuhren?

Nichtwahr, wir sollen uns zusammenhalten

und rauschen?

Vielleicht durfen wir, wenn wir sehr alt werden,
einmal, ganz zum Schluss,

nachgeben, uns ausbreiten,

und in einem Delta munden.

Briefwechsel Andreas-Salomé und Rainer Maria Rilke
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Rehabilitationspotenzial in Abhangigkeit vom Barthelwert

zu Beginn der Rehabilitation (nach ICD10) (N=267)

Barthel-Index
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UNIVERSITAT Rehabilitationspotenzial in Abhangigkeit von der
Schwere des Schlaganfalls (NIH-SS, N=200)
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= 4 NH29(n=32)
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G Institut fiir
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nach dem eigenen Beitrag zur Rehabilitation (n=162)

Frage: Glauben Sie, dass Sie etwas zum Rehaerfolg beitragen
konnen?
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-
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Rehabilitationspotenzial in Abhangigkeit vom GDS-

Wert (Barthelwert < 75 , n=158)
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Selbstaktualisierung

Die dem Individuum
innewohnende Tendenz zur
Verwirklichung aller Qualitaten
der Personlichkeit —
der kognitiven, emotionalen,
empfindungsbezogenen,
sozial-kommunikativen und
alltagspraktischen
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B Freude B Wohlbefinden B Missempfinden B Arger
B Angst B Traurigkeit O keine Emotion
Ruhe
Aktivitét
Pflege
0% 20% 40% 60% 80% 100%
Institut fir .
Gerontologie Becker, S., Kaspar, R., Kruse, A. (2010). H.L.L.DE. Bem: Huber

der Universitdt Heidelberg
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HEIDELBERG . . . . .
fur die Selbstaktualisierung in der Demenz

Zuwendung/Kommunikation

Gezieltes Ansprechen v. Erinnerungen
Auditive/visuelle Anregung

Korperbezogene Situationen

Essen und Trinken

Spaziergange und Naturaspekte
Manuelle Beschaftigung

Singen und Gesellschaftsspiele

Sonstige

25

Institut fiir
eﬁ et Bar, M., Ehret, S., Kruse, A. (2010). Lebensqualitat bei Demenz?
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Rembrandt van Rijn (1606-1669)
Selbst-Portrait 1669

Institut fiir
Gerontologie
der Universitdt Heidelberg

Gerotranszendenz

Es werden Veranderungen
auf drei Ebenen postuliert:

Kosmische Ebene
Ebene des Selbst

Ebene sozialer Beziehungen

Peck, 1956; Erikson & Erikson, 1998; Tornstam, 1989
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Damit Heilung gelingt, mussen Arzt und Patient
in ein rechtes Verhaltnis zueinander kommen
und den Bezug zu einem ubergeordneten Ziel des
Lebens finden.

Die Medizin unterscheidet zwischen akuten und
chronischen Krankheiten. Mit Blick auf diese ergeben
sich Unterschiede in Therapie, Pflege, Haltung.

Mosche ben Maimon
Moses Maimonides
* 1135 Cordoba; T 1204 in Kairo

Korperheilkunde und Seelenheilkunde
bilden grundlegende Orientierungen der Medizin

Institut fiir
Gerontologie } ) 3 ) _
der Universitit Heidelberg Unterscheidung zwischen Pravention, Therapie und Pflege
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Paul Klee (1879-1940) Ingeborg Bachmann
Abfahrt der Schiffe (1926-1973)

Institut fiir
G Gerontologie i i
ﬁ e e ,Die groRe Fracht des Sommers ist geladen” (1953)



