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Die Megatrend-Map zeigt die elf zentralen Megatrends unserer Zeit.
Megatrends sind nie linear und eindimensional, sondern vielféltig,
komplex und vernetzt. Die Form der Darstellung zeigt daher nicht nur
die Trends an sich, sondern visualisiert auch die Uberschneidungen
und Parallelen zwischen den Megatrends.

FEMALE SHIFT

:zukunfts|institut

SILVER SOCIETY )
P MOBILITAT

G

GESUNDHEIT
NEW WORK

. NEO-OKOLOGIE

() DOWNAGING
Die einzelnen Stationen einer Megatrend-Linie wiederum verdeutlichen () soLomo (") SCHNITTSTELLEN- ok
die unterschiedlichen Dimensionen, Facetten und Trendaspekte. Sie DESIGN
bilden die Vielschichtigkeit eines Megatrends und die diversen Einfluss- 1.$
faktoren ab, die im Umfeld eines Megatrends wirken. () WOMANOMICS GENERATIONEN. — ) f\;/IE\SNUA'\(IsDET/IEI-:IL%
é (") POP-UP-MONEY WANDEL RESPONSIBILITY SOLUTION
THIRD PLACES () WORKER
L FVE MANNER (O [EAbERSHIP L BI0-800M
AGELESS
ELEEII:_II% . £ COMMERCE CONSUMING VENDING .
() CULTURE ERNAHRUNGS- ERNEUERBARE
GENDERING () WisSEN () ENERGIE () FLEXICURITY
O Nidirer
LEBENS-
AMBIENT-ASSISTED-
() PERMANENT BETA (QENERGIE (") INTERNET DER DINGE () POLYLOVE @ Jaie M-COMMERCE (] (Y KOMPLEMENTAR-
MEDIZIN . GREEN JOBS
a E-HEALTH LEBENSQUALITAT LIFE DESIGN IéIAFEANCE aCEﬁE_IQHRATE
. INTRINSISCHE .—. .—. . . ENTREPRENEURSHIP
MOTIVATION HEALTH

STYLE

\/

SELFNESS

SERVICE-

WEIBLICHE OKONOMIE
LEARNING
BILDUNGSGEWINNER
. DEMOGRAFISCHER LANDSCAPES
WANDEL . EMPOWERMENT - CO-WORKING . SOCIAL BUSINESS
N FEEDBACK-
. UN-RUHESTAND GESELLSCHAFT GREEN
FACHKRAFTE- BIG DATA INVESTMENTS
. MANGEL ME.CLOUD . pay . - OPEN INNOVATION . . UMWELTBEWUSST
SMART-SENIOR- EDUCATION NACHHALTIGKEITS-
SERVICES KREATIVE GESELLSCHAFT
LIFE-LONG- C")KONOMIE .
LEARNING TALENTISMUS . . () COLLABORATION () E-MOBILITAT
PRENEURE OPEN SCIENCE WISSENS- PR ‘ ‘ DIGITAL CROWD
GESELLSCHAFT . ® ) SMALLWORLD.- LIFESTYLE SOURCING
NETWORKS () o o
. BILDUNGS- DEZENTRALISIERUNG UNTERWEGS- FLEXIBILISIERUNG . GREEN TECH
BUSINESS () () MARKTE
POWER- PHASEN-
CLEVER REGIONEN FAMILIEN OREAL
“°s O [ JcLosal SOCIAL LIVING MAPS FaBBING ()
BRANDS . END-TO-END NETWORKS
TOURISMUS C ) () () ()
ENERGY SMART DEVICES
GLOKALISIERUNG () (O muLTiGRAFIE DIVERSITY ENER
SINGLE-
() NEUE
i () GESELLSCHAFT 2
. 24/7-GESELLSCHAFT
() piv-pRINZIP (" ) SHARENESS
GLOBALISIERUNG T
X POST-CARBON- MIXED URBAN 14
NEUES LERNEN GESELLSCHAFT MOBILITY __ FARMING (Y FAIR TRADE (FODESIGN
INDIVIDUALISIERUNG o -
MULTIPOLARE
URBAN
A MINING WELTONUNG A e
SMART _ REUSE, REDUCE, §
BUILDINGS (" ) BIKE-BOOM ® (J RECYCLE EMERGING
MARKETS
Megatrends sind jene Trends, die einen groBen und epochalen Charakter haben. Ihre
Halbwertszeit (die Zeit bis zum Zenit ihrer Wirksamkeit) nehmen wir mit 30 Jahren (Y ARRIVAL CITYS GLOBALKULTUR ()
oder mehr an. P)
. ) o . it MEGA-CITYS
Das entscheidende Merkmal von Megatrends ist aber weniger ihre Dauer, sondern ihr | @ @
»Impact”. Sie veréqdern nicht.nur einzelne Segmente oder Bereiche des sozialen INFORMAL ECONOMY (") WELTMACHT CHINA
Lebens oder der Wirtschaft. Sie formen ganze Gesellschaften um. (" ) CAR-SHARING
SMART LANGSAM- NEW LOCAL
& INDIVIDUALISIERUNG NEW WORK GLOBALISIERUNG CITYS . VERKEHR WACHUMS .
. G CLUSTER ) BEVOLKERUNGS-
FEMALE SHIFT GESUNDHEIT Pi)mm URBANISIERUNG WACHSTUM
& SILVER SOCIETY & NEO-OKOLOGIE G70) MOBILITAT a . . . ‘%
g SCHRUMPFENDE QUARTIERE
NEUES LERNEN @- KONNEKTIVITAT STADTE

URBANISIERUNG



ATREND-MAP 2.0
___________________

Map zeigt die elf zentralen Megatrends unserer Zeit.

d nie linear und eindimensional, sondern vielfaltig,
rnetzt. Die Form der Darstellung zeigt daher nicht nur
ch, sondern visualisiert auch die Uberschneidungen
rwischen den Megatrends.

tationen einer Megatrend-Linie wiederum verdeutlichen
lichen Dimensionen, Facetten und Trendaspekte. Sie
chichtigkeit eines Megatrends und die diversen Einfluss-
 im Umfeld eines Megatrends wirken.

‘ PERMANENT BETA

INTRINSISCHE
MOTIVATION

JGRAFISCHER

JEL () EMPOWERMENT

FACHKRAFTE-
MANGEL

MART-SENIOR-
SERVICES

() UN-RUHESTAND

LIFE-LONG-
LEARNING

SILVER SOCIETY
%

KONNEKTIVITAT
&

MOBILITAT

FEMALE SHIFT

) () DOWNAGING

() SOLOMO SCHNITTS

DESIGN

() WOMANOMICS

GENERATIONEN-
(") POP-UP-MONEY WANDEL
THIRD PLACES ()
() NEUE MANNER
AGELESS
PUBLIC (U
HEALTH () E-COMMERCE CONSUMING VENDING
GENDERING {_ J
Eﬁ%%%?é () AMBIENT-ASSISTED-
() INTERNET DER DINGE [ ) POLYLOVE LIVING M-COMMERCE
E-HEALTH LEBENSQUALITAT
e . LIFE DESIGN
HEALTH . . @
STYLE SELFNESS
WEIBLICHE
LEARNING
LDUNGSGEWINNER L ANDSCAPES
— FEEDBACK-
| GESELLSCHAFT 316 DATA
@ O (") OPEN INNO\
ME-CLOUD . OPEN
EDUCATION
_KREATIVE
OKONOMIE _
TALENTISMUS () COLLABORA




HIN T LININLC D LI\ UIINUJL

E-HEALTH

HEALTH . .
STYLE SELFNESS
WEIBLICHE
LEARNING
BILDUNGSGEWINNER L ANDSCAPES
"RUHESTAND FEEDBACK-
| GESELLSCHAFT B1G DATA
() (" ) OPEN INNOVATION
ME-CLOUD (] OPEN
EDUCATION
_ _KREATIVE
-LONG- OKONOMIE
RNING TALENTISMUS . () COLLABORATION

OPEN SCIENCE

DEZENTRALISIERUNG

POWER-
REGIONEN

[ ) GLOBAL
BRANDS

() DIY-PRINZIP

IERUNG

INDIVIDUALISIERUNG

SMART
BUILDINGS (C

. FAMILIEN

() MULTIGRAFIE

FrULTLUVLE LIVIING VI-COMNMERCLE

LEBENSQUALITAT

LIFE DESIGN

POWER

WISSENS: OF PLACE

GESELLSCHAFT

UNTERWEGS-
MARKTE

PHASEN-

SOCIAL
NETWORKS

() END-TO-END
TOURISMUS

DIVERSITY

() 24/7-GESELLSCHAFT

MIXED URBAN
MOBILITY FARMING

POST-CARBON-
GESELLSCHAFT

FAIR TRADE

URBAN
MINING

REUSE, REDUCE,

(Y 5IKE-BOOM RECYCLE

FLEXIBILISIERUNG

' KOMPLEM
MEDIZIN

LIFE- CORPORATE

BALANCE HEALTH ENTREPRE

() CO-WORKING
GREEN
INVESTMENTS
NACHHALTIGKEITS-
GESELLSCHAFT
() E-MOBILITAT
SMALL-WORLD-

() GREEN TECH NETWORKS

() SHARENESS

LIVING MAPS
ENERGY SMART DEVICES
GRIDS
INFODESIGN
MUL
WELT



SILVER- OPEN SCIENCE
PRENEURE
™) BILDUNGS- DEZENTRALISIERUNG

BUSINESS ®

CLEVER
DS (Y GLOBAL
BRANDS

GLOKALISIERUNG ()
() NEUE
LERNFORMATE

GLOBALISIERUNG

NEUES LERNEN
INDIVIDUALISIERUNG

Megatrends sind jene Trends, die einen groBen und epochalen Charakter haben. Ihre
Halbwertszeit (die Zeit bis zum Zenit ihrer Wirksamkeit) nehmen wir mit 30 Jahren
oder mehr an.

Das entscheidende Merkmal von Megatrends ist aber weniger ihre Dauer, sondern ihr
~Impact®. Sie verandern nicht nur einzelne Segmente oder Bereiche des sozialen
Lebens oder der Wirtschaft. Sie formen ganze Gesellschaften um.

@- INDIVIDUALISIERUNG NEW WORK

GLOBALISIERUNG

URBANISIERUNG

() DIY-PRINZIP

WISSENS- R PA
GESELLSCHAFT \ S PHACE
. UNTERWEGS-
~ MARKTE
POWER- PHASEN-
REGIONEN () FAMILIEN

() END-TO-END
TOURISMUS

(" ) MULTIGRAFIE DIVERSITY

() 24/7-GESELLSCHAFT

MIXED URBAN
MOBILITY FARMING

POST-CARBON-
GESELLSCHAFT

URBAN
MINING

SMART

BUILDINGS (] BIKE-BOOM

ARRIVAL CITYS

INFORMAL ECONOMY
CAR-SHARING

SMART LANGSAM-
CITYS . VERKEHR
@ £

4
URBANISIERUNG



INJININILGIN LAV LIA/ML

UBLIC
EALTH

-BENS-
NERGIE

HEALTH
STYLE

STAND

3 MOBILITAT
& &
FEMALE SHIFT

Tt () DOWNAGING

() SOLOMO SCHNITTSTELLEN-

DESIGN

[ ) WOMANOMICS

GENERATIONEN-
() POP-UP-MONEY WANDEL
THIRD PLACES ()
() NEUE MANNER FEMALE
LEADERSHIP
() AGELESS
‘ E-COMMERCE CONSUMING ‘ XET'PJEQ%
GENDERING ()
NEUE
MUTTER
AMBIENT-ASSISTED-
e INTERNET DER DINGE [ ) POLYLOVE LIVING M-COMMERCE {
E-HEALTH LEBENSQUALITAT El/EEANCE

. . LIFE DESIGN

SELFNESS

WEIBLICHE

BILDUNGSGEWINNER LEARNING

LANDSCAPES

TAILENTISMLUS COLLABORATION

CO-WORKING

FEEDBACK-
| GESELLSCHAFT BIG DATA |NV|§§TEA%ENTS
® () () OPEN INNOVATION ()
ME-CLOUD ( ) OPEN
EDUCATION
_KREATIVE
OKONOMIE

() E-MOBILITAT

NEC

CORPORA
HEALTH




faktoren ab, die im Umfeld eines Megatrends wirken.
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WIRTSCHAFT EU-BERICHT

Vergreisung wird uns 497.000.000.000 Euro kosten
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TEURE VERGREISUNG

Offentliche Ausgaben pro Jahr in Milliarden Euro
(in Preisen von 2013, Werte gerundet)

Von Olaf Gersemann
Ein neuer Bericht der EU-Kommission zeigt: Kaum ein Land trifft die Alterung der Gesellschaft so brutal wie Deutschland. Die

Kosten des Sozialstaats verdoppeln sich — auf eine Schwindel erregende Zahl. mehr...






WIRTSCHAFT BEVOLKERUNG

Nur die Rente mit 74 kann Deutschland noch helfen

ALTERSAUFBAU DER BEVOLKERUNG IN DEUTSCHLAND
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Von Tobias Kaiser

Deutschland verliert bis 2060 bis zu 13 Millionen Einwohner. Auch mit mehr Zuwanderung und héheren Geburtenraten altert

Deutschland weiter. Womaoglich bleiben nur radikale politische Losungen. mehr...
21:10 ¢ 323
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,Die Entvolkerung Deutschland steht bevor.

- CARL TONNIGES, MEDIZINER, 1912



,Die drohende Schrumpfung und Uberalterung des Volkskorpers
wird dem Deutschen Reich eine fatale Zukuntt erweisen.”

— FRIEDRICH BURGDORFER, RASSEKUNDLER, 1932



lch warne vor der wachsenden Ubera\terung des Deutschen
Volkes.”

- KONRAD ADENAUER 1953



,Deutschland wird armer, alter kranker. Das System kollabiert.”

- HERWIG BIRG, DEMOKALYPTIKER



,Im Augenblick sammeln wir noch kritische Masse. Wenn in
fint oder zehn Jahren der Punkt der Umschlagens erreicht ist,
wird wie mit Zauberhand eine veranderte Gesellschaft
erscheinen... Man wird vernehmbar Uber unsere
Uberzahligkeit diskutieren, Uber die letzten teuren Wochen,
die sogenannte aussichtslose Falle zu Belastungen des
Sozialsystems machen...”

-FRANK SCHIRRMACHER, DAS METHUSALEM-KOMPLOTT



,Die Alten sind Ubelwollend, denn es ist die Eigenart des

Ubelwollens, alles im Hinblick auf das Unvorteilhafte zu beurteilen.

Ferner sind sie argwohnisch

niederer Gesinnung, wei

autgrund ihres Misstrauens. Aber auch
sie vom Leben gedemutigt wurden.

Obendrein sind sie geldgierig, und umso mehr das Ende ihrer Tage

naht, hangen sie am Leben, denn die Begierde tendiert auf das, was

nicht vorhanden ist.”

—ARISTOTELES



WORLD

The average life expectancy in the world in 2009 was 67 years.
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HEALTH ADAPTED LIFE EXPECTANCY

DER HALE-FAKTOR
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Deutschland /Frauen

82,8

14,3 |ahre Einschrankungen

/8,4

12,3 Jahre Einschrankungen

1990 2010



B Gesunde Lebensjahre (Manner)
| Lebensjahre mit Alters-Handicap

Japan

Danemark

Osterreich

Deutschland

Ungarn

Sierra Leone

Inequalities in Lifeyears in the EU 2005, Carol Jagger, the Lancet



*Nie mehr als 70

Prozent des
Sattigungsgrades essen.

*Fisch und Reis und
wenig Salz.

*Der Korper ist der
heilige Sitz der Seele.

*Respekt als kulturelle
Kernkompetenz



GESUNDHEITSZUSTAND

.| Esstuften ihren Gesundheitszustand 1984 als gut bis sehr gut ein

30-39 40-49 50-64 65-/4
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Wer heute alt wird, erkrankt seltener an Demenz als noch vor 20 Jahren. Zu diesem Ergebnis kommt eine
aktuelle Studie zumindest fur England. Ist die Demenz trotz alternder Gesellschaft doch kein so grofles

Gefanagen in einer vergangenen Welt: Mit dem Alter droht Demenz
~ -~

~
-

Hat er einmal angefangen, lasst sich der Gedachtnisverlust kaum
bremsen. Stuck fur Stluck reisen die Betroffenen in ihrer Erinnerung
zuruck. Erst vergessen sie, wo sie ihren Schlussel abgelegt haben. Dann,
wo sie sich gerade befinden. Und schlieBlich, ob sie Kinder haben.
Demenz ist ein Gespenst des Alters. Und mit der alternden Gesellschaft
auch eines der Bevolkerung.

Mittlerweile mehren sich allerdings die Hinweise darauf, dass die

heutigen Rentner rustiger sind als noch vor ein paar Jahren - und die
Zukunft damit moglicherweise auch etwas rosiger. Daflr spricht auch
eine aktuelle Studie im Medizinjournal "The Lancet". Demnach waren

2011 im Schnitt deutlich weniger Briten dement als noch 20 Jahre zuvor.
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The Lancet, Early Online Publication, 11 Jy_ly' 2013
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This article can be found in the following collection:
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Physical and cognitive functioning of people older than 90 years: a
comparison of two Danish cohorts born 10 years apart

Prof Kaare Christensen MD2cd e , Mikael Thinggaard MSc 2, Anna Oksuzvan MD 2, Troels Steenstrup PhD 2, Karen Andersen-
Ranberg MD 2 £, Bernard Jeune MD 2, Prof Matt McGue PhD 2, Prof James W Vaupel PhDach

summary

Background

A rapidly increasing proportion of people in high-income countries are surviving into their tenth decade. Concern is widespread
that the basis for this development is the survival of frail and disabled elderly people into very old age. To investigate this issue,
we compared the cognitive and physical functioning of two cohorts of Danish nonagenarians, born 10 years apart.

Forscher des Karolinska-Instituts haben zwei Studien im Stockholmer

Stadtteil Kungsholmen verglichen und festgestellt, dass dort die 't were born in 1905 and assessed at age 93 years (n=2262); those in the second cohort were born in 1915
rears (n=1584). All cohort members were eligible irrespective of type of residence. Both cohorts were

used the same design and assessment instrument, and had almost identical response rates (63%). Cognitive
Zugenommen hat. 4 by mini-mental state examination and a composite of five cognitive tests that are sensitive to age-
related changes. Physical functioning was assessed by an activities of daily living score and by physical performance tests (grip
strength, chair stand, and gait speed).

Haufigkeit von Demenz in einem Zeitraum von 20 Jahren nicht



Dementia prevalence

..but a recent study casts doubt on those
predictions, as the rate of dementia among
over-65s has fallen over the past 20 years
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Gesundheit

Schutzt ein gesundes Leben vor dem Vergessen:

Eine schwedische Studie wirft bei Medizinern Fragen auf. Demnach ist  ArTy
die Zahl der Demenzfalle in Stockholm in den vergangenen 20 Jahren —
anders als praktisch uberall in Europa — nicht angestiegen.

Von Comelia Wemer

DerTr

JOGGE

Fitne

Foto: picture aliance / Lou Avers

In Stockholm scheint der Trend zur Demenz gebrochen zu sein. Die Patientenzahlen steigen nicht mehr an

> Bild tellen



ELLEN LANGERS VERJUNGUNGS-EXPERIMENT

Das berihmte Klosterexperiment
1979: Ein Kloster wurde in eine
50er-Jahre Welt umgebaut.
60jahrige Manner verjungten sich
in dieser Umgebung um bis zu 15
Jahre - auch korperlich.
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MISSVERSTANDNISSE UBER DAS LANGERE LEBEN

NEGATIV-MYTHEN DER
ALTERUNG



1. ALTER GLEICH KRANKER



2. DEUTSCHLAND STIRBT AUS



3. DIE GESELLSCHAFT WIRD
STARR UND REAKTIONAR



4. WOHLSTAND UND
PRODUKTIVITAT SINKEN



Lieber keine Rente

Altere arbeiten freiwillig linger

Altere Menschen bevorzugen es in Deutschland immer haufiger,
weiterzuarbeiten, statt in Rente zu gehen. Der Grund dafiir ist bei den meisten

nicht die Angst vor Altersarmut - im Gegenteil.
08.05.2015

© PICTURE-ALLIANCE [~

Immer haufiger arbeiten altere Arbeitnehmer nicht langer, weil sie mlssen, sondern weil sie wollen.

mmer mehr dltere Menschen ziehen in Deutschland einen Arbeitsplatz der
Rente vor. Im Jahr 2013 waren 8,7 Prozent der Personen zwischen 65 und 74
Jahren berufstatig. Mitte des vergangenen Jahrzehnts hatte die Quote noch bei

fiinf Prozent gelegen. Damit liegt Deutschland mittlerweile tiber dem

Snapz Pro X
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FRWERBSBETEILIGUNG ALTERER IM EU-VERGLEICH

Entwicklung der Erwerbstdtigenquoten in Prozent
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Hank, K. (2010). How “successful” do older europeans age? findings from share. Journal of Gerontology: Social Sciences, 10.1093/geronb/gbq089

How “Successtul” Do Older Europeans Age? Findings
From SHARE

Karsten Hank

Institute of Sociology, University of Cologne, Germany.

Objectives. We estimate comparable prevalence estimates of “successful aging” for 14 European countries and Israel,
adding a new cross-nationally comparative perspective to recently published findings for the United States.

Methods. Measures for a variety of specific successful aging criteria were derived from baseline interviews of respon-

Table 2. Percentages Meeting Specific “Successful Aging” Criteria By Country vaniate
AT DE SE NL ES IT FR DK GR CH BE IL CZ PL IE2 All  USP
1any as
No major disease 590 475 452 498 403 390 393 510 481 596 464 315 412 255 550 426 370 render,
No disability 880 842 868 888 853 838 835 859 887 908 817 830 882 670 B35 BT 821 oing.
High cognitive functioning® 684 675 648 634 209 363 453 672 532 709 525 442 602 305 608 485 578
High physical functioning® 646 614 685 694 514 542 606 694 495 T90 626 423 590 311 647 573 290 1lation
Actively engaged® 23 274 397 407 228 242 295 426 270 314 375 351 180 171 406 271 497 ocietal
Successful aging - (global) 102 116 174 170 31 53 84 211 77 161 118 102 64 16 157 85 109 g

Key Words: Cross-national research—Population aging—SHARE—Successful aging.

GAINST the background of a steady increase in life

expectancy, the question of how people will age has
become increasingly important. Issues of particular concern
are future trends in older adults’ health (e.g., Crimmins,
2004; Parker & Thorslund, 2007) and social integration
(e.g., Cornwell, Laumann, & Schumm, 2008; Kohli, Hank, &
Kiinemund, 2009), where adverse developments might
threaten 1ndividuals’ potential for “successful aging”.
Although this term has become very popular in the geronto-

The Survey of Health, Ageing, and Retirement in Europe
(SHARE) allows us to calculate comparable prevalence
estimates of successful aging for 14 European countries
and Israel, thereby complementing previous research in
several ways. First, McLaughlin and colleagues (2010,
p. 225) concluded that because only “[f]lew older adults
meet Rowe and Kahn’s definition of successful aging [ . . . ]
modification of [their] concept 1s necessary if it 1s to be
used as a benchmark by which to assess the health and

sonb Aq Biosjeuinolp.iojxo:AbojojuoiaboosyoAsd wol) popeojumo(]



Hank, K. (2010). How “successful” do older europeans age? findings from share. Journal of Gerontology: Social Sciences, 10.1093/geronb/gbq089
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Table 2. Percentages Meeting Specific “Successful Aging™ Criteria By Country
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No disability

High cognitive functioning®
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Actively engaged®
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GAINST the background of a steady increase in life

expectancy, the question of how people will age has
become increasingly important. Issues of particular concern
are future trends in older adults’ health (e.g., Crimmins,
2004; Parker & Thorslund, 2007) and social integration
(e.g., Cornwell, Laumann, & Schumm, 2008; Kohli, Hank, &
Kiinemund, 2009), where adverse developments might
threaten 1ndividuals’ potential for “successful aging”.

Although this term has become very popular in the geronto-

The Survey of Health, Ageing, and Retirement in Europe
(SHARE) allows us to calculate comparable prevalence
estimates of successful aging for 14 European countries
and Israel, thereby complementing previous research in
several ways. First, McLaughlin and colleagues (2010,
p. 225) concluded that because only “[f]lew older adults
meet Rowe and Kahn’s definition of successful aging [ . . . ]
modification of [their] concept 1s necessary if it 1s to be
used as a benchmark by which to assess the health and
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DIE "RENTENKATASTROPHE"MUSS NICHT

STATTFINDEN:
VERANDERUNG DES ANTEILS D

ERWERBSTATIGEN

[ 11
AJ

Wenn wir wie die Danen arbeiten
(2 Jahre plus am Anfang, zwei Jahre am
Ende, 15 Prozent mehr Frauen-

A Erwerbsbeteiligung
-6
Wenn wir
Erwerbsarbeit weiter
so gestalten wie 17

jetzt...

-23
2010 2025 025

Spiegel 15/2015: "Die Demokalypse bleibt aus.”
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Erwerbszeiten in derigereiften Wissensokonomie
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Einwohnerin 1.000 Personen

80.000

70.000

60.000

2008

= Geburtenhdufigkeit:
wwueGeburtenhdufigkeit:
Geburtenhdufigkeit:
s Geburtenhdufigkeit:
= Geburtenhdufigkeit:

2020 2030 2040 2050 2060

1,6 Kinder je Frau ab 2025, Lebenserwartung: starker Anstieg, Wanderungssaldo: 200.000 ab 2020
1,6 Kinder je Frau ab 2025, Lebenserwartung: mittlerer Anstieg, Wanderungssaldo: 200.000 ab 2020
1,4 Kinder je Frau, Lebenserwartung: starker Anstieg, Wanderungssaldo: 200.000 ab 2020

1,4 Kinder je Frau, Lebenserwartung: mittlerer Anstieg, Wanderungssaldo: 200.000 ab 2020

1,4 Kinder je Frau, Lebenserwartung: mittlerer Anstieg, Wanderungssaldo: 100.000 ab 2014
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- niedrige staatliche
InfrastrukturmalBnahmen

- starre Arbeitskultur

- polarisierte Rollenbilder |

- Uberbetonung der Mutterrolle




O
20 %

DER JUNGEN PAARE MOCHTEN SICH
DIE ERZIEHUNGSAUFGABEN TEILEN.

BUNDESINSTITUT FUR BEVOLKERUNGSFORSCHUNG



O
84 %79

DER MANNER/ FRAUEN FINDEN, DAS BEIDE
ELTERNTEILE DAS FAMILIENEINKOMMEN
VERDIENEN SOLLTEN

BUNDESINSTITUT FUR BEVOLKERUNGSFORSCHUNG
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Das U des Lebens




O Selbst-Detiniertes Wohlergehen (Wellbeing) 1-10

7,5

6,5

|18 20 25 35 45 50 60 65 75 83

PNAS Paper: ,,A snapshot of the age distribution of

psychological well-being, US”, Arthur Stone, The Economist
Dez. 2010



Stress

Sorge
Arger
|18 20 25 35 45 50 60 /70 80 90

Gallup



~Wenn Du alter wirst, verlierst Du das Interesse an
Sex, deine Freunde sterben, deine Kinder ignorieren
dich. Es gibt naturlich noch andere Vorteile, aber die

/

genannten sind doch die grof3ten.

— DER KANADISCHE KOMIKER RICHARD NEEDHAM



, Wir haben die Moglichkeit, zufriedener und
glucklicher zu sein, wenn wir alter werden, weil wir
eine andere Umgangsform mit uns selber lernen
konnen. Weil wir akzeptieren konnen, dass wir
manchmal scheitern. weil wir die Verkniffenheit
des irdischen Seins etwas zurucknehmen ”

— ERNST POPPEL,HIRNFORSCHER



ALTERUNGS-QUALITAT
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WIRKUNGS-
NETZWERK!
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Demographische
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Zivilgesellschaft

Produktivitats-

Gewinne
der Wirtschaft

Proaktive
Kooperationsgrad der Kommunen

Akteure
Cohousing-Projekte
,Elder Skill*-

Programme Intergenerativer

. Ganzheitliche Zusammenhalt
(Multi-)

Flexibilisierung der DemOg a Ph ISChe 'Neue Inklusivititsmodelle der

Arbeitswelt s yatsmode
1+ en- betreuu

Qualitat - g

(Erwerbs-) - —

Migration, Integration Gesundheits.
Geburtenrate System
Wandelnde

Erwerbsmodelle/ Selbst-Verantwortungs-Kultur

Leiflexibilitat Family Services, Unterstutzende




- working
- housing
- gardening
- Moving
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DIE NEUEN URBANEN
ARBEITSKULTUREN
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Generationenhaus West, Stuttgart

—JENSEITS DES ALTERSHEIMS
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Wohnsiedlung

| ebensraum
Osterreich




BUNTES LEBEN IN ALTER KASERNE

FRANZOSISCHES
VIERTEL,
TUBINGEN







N BEWEG

ZEIT-BANKING FURS ALTER

DAS RIELINGER
MODELL




HOGEWEY

Ein soziales Experiment des

ne

uen Umgangs mit Demenz:

Offene Gruppen, aktivitats-
orientiert, gesellschaftlich
integriert, bei hohem

Betreuungsgrad.
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DIE NeEUEN
BIOGRAPHIEN
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- 20 40 Jahre 5,5 Jahre

Kindheit Familienarbeit/ Erwerbsarbeit Ruhe-
Jugend : + Stand

Heiratsalter 523 Rente 60-62
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Die Treppe des Lebens

Entwicklungsphasen nach Robert Kegan
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Autonomie

». Pubertat
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Demographischer Wandel

Gut altern

Produktiver, reicher und gesunder: Was Max-Planck-Forscher jetzt der
alternden Gesellschaft in Deutschland prophezeien, hat man so noch nicht
gehort. Liefert der demographische Wandel Grunde fur Optimismus?




, Cool altern ist eigentlich ganz

einfach. Man muss nur fruh

/

genug damit anfangen. ’

—~-NENEH CHERRY, 52



.He never grew up, but he never stopped growing..."

- ARTHUR C. CLARKE UBER SICH SELBST



,Die Tragodie des Alters ist, dass man jung bleibt.”

- OSCAR WILDE



,Youth is wasted on the young.”

- JOOP
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