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Was ist deine Mission
Zukunft?

Mit neuen Geschichten das 
vom Menschen gemachte Zeitalter

gestalten
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studierte Zukunftsforscherin (Master, FU Berlin)

Gewinnerin BMBF Wissenschaftsjahr 2018

Gründerin “Die Zukunftsbauer” (gUG & GmbH)

Beratung Trendforschung & Innovation TRENDONE 

Transformationsexpertin bei design for human nature 

aktuell: Beraterin Verwaltungsmodernisierung* bei PD

Hello, 
ich bin Aileen
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Teil 1  Warm up: Zukunftsmuskel aktivieren
Teil 2 Mission Pflege 2050: Wie Räume zu Mitgestaltern
von Gesundheit werden
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Nach VUCA kommt BANI 
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Statt immer mehr Zukunftsprognosen wünschen Menschen sich
Zukunftsbilder – Visionen, Hoffnung, Ziele – etwas worauf wir
hinsteuern können. Denn: Unsere Welt ist brüchig geworden. Und
auch Unternehmen müssen sich mehr denn je fragen, wie sich
heute wirklich gute und richtige Entscheidungen für die Zukunft
treffen lassen. Wie wird man in dieser fragilen Zeit krisensicher oder
besser: gar zukunftsfähig?
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Welche anderen Zukünfte sind denkbar –
jenseits des Offensichtlichen oder

Wahrscheinlichen?
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Now 2050 is as close as 1995.

Aileen Moeck / Benediktbeurer Zukunftsgespräche 03. Juni 2025



Aileen Moeck / Benediktbeurer Zukunftsgespräche 03. Juni 2025Quelle Mansfield News Journal 1963 



Aileen Moeck / Benediktbeurer Zukunftsgespräche 03. Juni 2025Quelle unbekannt / aus 1965



Zukunftsbilder sind keine Vorhersagen. 
Sie sind Werkzeuge. 

Und wir können lernen, sie bewusster,
kreativer und mutiger zu nutzen.
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Zukunftsmuskel = Futures Literacy
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​

Zukunftsgestaltung ergibt sich aus den
Beziehungen, die wir mit uns, unseren
Mitmenschen und zur Welt haben.
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Teil 1 Warm up: Zukunftsmuskel aktivieren
Teil 2 Mission Pflege 2050: Wie Räume zu Mitgestaltern
von Gesundheit werden
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90%

Quelle Untersuchung der US-Umweltschutzbehörde (EPA),
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Alles, was heute seinen Weg in die Welt
findet, bestimmt, wie wir uns morgen fühlen.
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Räume sind mehr als funktional – sie sind
emotional, sinnlich, sozial.
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“Wieso kann ein Laden nicht ein
freundliches Wesen sein?”
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Biophilic Design
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Natur im
Raum

Visuelle Verbindung
zur Natur

Dynamisches und
indirektes Licht

Verbindung zu
natürlichen Systemen

Analogien
zur Natur

Natur des
Raums

Aussicht Rückzug

Nicht-visuelle
Verbindung zur Natur

Unregelmäßige
sinnliche Reize

Sich ändernde
Temperatur- und
Luftverhältnisse

Vorhandensein von
Wasser

Biomorphe Formen
und Muster

Raums mit Bezug zum
Ort

Komplexität und
Ordnung

Geheimnis / Versteck Risiko / Gefahr

QUELLE:  Nach Stephen Ke l le r t  &  Ter rap in  Br igh t  Green

14 Gestaltungsmuster

Aileen Moeck / Benediktbeurer Zukunftsgespräche 03. Juni 2025



Alle Sinne
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Ausblick & Rückzug

QUELLE:  h t tps : / /magg ies-s tag ing .s3 .amazonaws.com/media / f i le r_pub l ic /e0 /3e/e03e8b60-ecc7-4ec7-95a1-18d9f9c4e7c9/magg ies_arch i tec tura lb r ie f_2015.pdf



Belichtung



Material



Muster
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“cognitive
refreshments”



Begreifen, was den Menschen ergreift

Quelle: Stefan Suchane, 
Reize und Wahrnehmungsprozesse / 
Die Erkenntnisse aus der NEUROÄSTHETIK und
der Wissenschaft des STAUNENS ("The Science of Awe")
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Es braucht Praktiken, Designs und
Architekturen, die eine neue,

harmonische Beziehung zwischen uns
und der Welt fördern und Resonanz

erzeugen – die wir spüren und die sich gut
anfühlen. 
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Welcome to the Age of Healing.
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Symbiozän
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Zurück zur Zukunft  Natur.
Vom Versorgen zum Verbunden-Sein.
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Vielleicht beginnt Zukunft dort, wo sich ein
Mensch gesehen fühlt – und ein Raum

antwortet.
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Vielleicht mit einem Platz am Fenster. 
Einem Baum vor dem Pflegezimmer. 
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Was ist deine 
Mission Zukunft?



Aileen Moeck
Zukunftsforscherin, ehemalige Gründerin Die
Zukunftsbauer und Transformationsbegleiterin 

aileen.moeck@posteo.de
www.aileenmoeck.com 

Let’s talk!


